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Zukunft entstehtiatis
den Kraften'der Natur.

Die vielfdltigen Starken der Steinwolle

Seit mehr als 80 Jahren nutzen wir die unerschépfliche Ressource Stein,
um hochwertige und vielseitig einsetzbare Steinwolle-Ddmmstoffe zu
entwickeln. Langlebige und recycelbare Dammstoffe, die mit ihren
einzigartigen Starken wie Warme-, Brand- und Schallschutz das moderne
Leben bereichern. Sie stehen ganz im Zeichen einer nachhaltigen,
zirkuldren Zukunft. Diese besonderen Steinwolle-Stéarken tragen dazu
bei, den Energieverbrauch und CO,-Emissionen zu senken sowie den
Klimaschutz und das Wohlbefinden der Menschen zu steigern.

Mehr Uber die Starken von ROCKWOOL Steinwolle:
www.rockwool.de/vorteile-steinwolle




Schallschutz ist ein

wichtiger Wohlfiihlfaktor

Ein guter Schallschutz von Gebauden oder Wohnungen zéhlt zu den

wesentlichen Voraussetzungen fir hohen Wohnkomfort und damit fur

das Wohlbefinden der Bewohner oder Nutzer. Lérmbeldstigungen
von auBen sowie Ruhestérungen durch Nachbarn oder Mitbewohner
kénnen langfristig gesundheitliche Beeintrachtigungen verursachen.
Daher sind schalldémmende MaBnahmen unerlasslich. Der Schall-
schutz von Decken bzw. Béden wird durch die verschiedenen Schall-
beanspruchungen - den Luft- und den Trittschallschutz — bestimmt.

Decken mit gutem Trittschallschutz weisen auch einen guten Luft-
schallschutz auf. Umgekehrt gilt diese Regel jedoch nicht.

Was bedeutet Trittschall?

Trittschall entsteht durch mechanische Anregung einer Geschoss-
decke, z.B. beim Begehen oder Stihleriicken. Die Trittschall-
dédmmung von Decken wird durch schwimmende Estriche wesentlich

verbessert. Sie wird durch den bewerteten Normtrittschallpegel L, ,
beschrieben.

GemaB EU-Verordnung und Normung sollen beim Trittschallschutz
folgende Ziele erreicht werden:

m Gesundheitsschutz

m Vertraulichkeit bei normalen Gesprachen

m Schutz vor unzumutbaren Beléstigungen

Messung der Luft- und Trittschallibertragung

Das Prinzip der Trittschalldammung

Prinzip der Trittschallddmmung: Masse-Feder-Masse. Die Trittschall-

dédmmung tibernimmt hier die Aufgabe der Feder (Entkopplung
der beiden Massen).

Wissenswertes zum Schall finden Sie hier, z. B. unseren Trittschall-dB-Rechner:
Mit ihm erhalten Sie in nur wenigen Schritten eine Prognose des Normtrittschallpegels

lhres geplanten FuBbodenaufbaus.

www.rockwool.de/schall

www.rockwool.de/trittschall-db-rechner

Steinwolle erflillt die besonderen

Anforderungen

Die Anforderungen an FuBbodenaufbauten
Die Anforderungen an die einzelnen Bestandteile der FuBboden-
aufbauten werden in zahlreichen Normen dargestellt.

Anforderungen nach Gebaudetyp

Die Anforderungen an den Schallschutz richten sich nach dem Gebé&u-
detyp und der Art des trennenden Bauteils. Fir Wohnnutzungen
gelten andere Regeln als fir Hotels oder Krankenhé&user.

Trittschallschutz

Fir einen guten Schallschutz in Geb&duden sind schallddmmende
MaBnahmen unerlasslich. Sowohl die Absorptionsfahigkeit als auch
das Federungsvermdgen eines Dammstoffs beeinflussen die Tritt-

schallddmmung in hohem Mafe.

Nichtbrennbarkeit (A1)

ROCKWOOL Steinwolle-Démmstoffe tragen aktiv zum vorbeugenden
Brandschutz bei. Sie sind nichtbrennbar, Euroklasse A1 bzw. A2 nach
DIN EN 13501-1. Mit einem Schmelzpunkt von > 1000 °C eignen sie
sich fur den Einsatz in klassischen Brandschutzkonstruktionen.

In Sonderbauten (z.B. in Hochhdusern oder Versammlungsstéatten) ist
der Einsatz von nichtbrennbarer Mineralwolle erforderlich.

Brandverhalten

Das Brandverhalten der Démmstoffe fiir Decken bzw. Béden ist
dann entscheidend, wenn spezielle Anforderungen gemal3 Landes-
bauordnung gestellt werden. Die ROCKWOOL Produkte fir den Boden
sind nichtbrennbar, A1 (bzw. A2-s1, d0 bei Floorrock Heat) und erflillen
damit héchste Anforderungen an den vorbeugenden Brandschutz.

( www.blauer-engel.de/uz132

Erhdhte Anforderungen an den Brandschutz
Die Anforderungen an den Brandschutz sind fiir Sonderbauten wie

Hochh&user, Verkaufsstatten und Versammlungsstétten héher als
z. B. fir Geb&ude der GK 1-3.

Schallschutz gemaB DIN 4109-1:2016-07

Nutzung Bauteil LuftschallR’,  Trittschall L', ,,
dB dB
Mehrfamilien-  Decken unter >53 <52
hauser/Biiro- Dachréaumen
gebéude Wohnungstrenn- =54 <50
decken
Trenndecken zwischen =54 <53
Arbeitsrdumen
Decken tber Kellern >52 <50
Decken tiber Durch- >55 <50
fahrten, Garagen
Decken unter/iber =55 <46
Gemeinschaftsrdumen
Decken unter <50
Terrassen
Einfamilien- Decken =41
und Reihen-
. Bodenplatten/Decken <46
hauser -
Uber Keller
Beherber- Decken >54 <50
gungsstatten, Decken unter/iber >55 <46
Hotels, . N
Schwimmbadern,
Kranken- . .
w Gemeinschaftsrdumen
hauser
Decken unter Bad >54 <53
und WC
Schulen Decken zwischen =55 <53
Unterrichtsraumen
Decken zwischen >55 <46
Unterrichtsraumen
und ,lauten” Rdumen
Decken zwischen > 60 <46

Unterrichtsraumen
und Sporthallen

Unsere Trittschallprodukte der Produktserie Floorrock tragen zur Wohngesundheit
bei. Sie wurden nahezu komplett mit dem , Blauen Engel” ausgezeichnet, da sie
besonders emissionsarm sind (s. auch Produktiibersicht auf den Seiten 22 + 23).



Estriche aus Estrichmorteln/-massen

auf Dammschichten

Massivdecken weisen in der Regel trotz der hohen Flachenmasse,
sowohl mit als auch ohne biegeweiche Unterdecke, eine unzurei-
chende Trittschallddmmung auf.

Ein wirkungsvoller Trittschallschutz ist deshalb nur mit einem schwim-

menden Estrich zu erreichen.

In Teil 2 der DIN 18560 werden Nassestriche auf Dammschichten als
schwimmende Estriche beschrieben, die auf ihrer Unterlage beweg-
lich sind und keine unmittelbare Verbindung zu angrenzenden Bau-
teilen, z. B. Wande oder Rohren, haben.

Fir den Nachweis des Trittschallschutzes bei Massivdecken

und FuBbodenaufbauten mit Nassestrichen werden folgende

Informationen benétigt:

m der bewertete Normtrittschallpegel L, ¢q0,. der Rohdecke —
abhangig vom Flachengewicht (Rohdichte x Dicke der Decke)

Nutzlasten gemaB DIN EN 1991-1-1/NA Tabelle 6 (Auszug)*

m die bewertete Trittschallminderung AL,, — abhéngig von der dyna-
mischen Steifigkeit der Trittschallddmmung und dem Flachenge-
wicht des Estrichs (Rohdichte x Dicke des Estrichs)

m der Korrekturwert fur die Trittschallibertragung durch die flankie-
renden Bauteile

Nutzlasten
Ein wichtiges Kriterium fur die Auswahl der richtigen Trittschalldam-
mung stellt die Nutzlast dar, die gemaB DIN EN 1991-1 an die unter-

schiedlichen Nutzungen ausgelegt ist. So treten bei Wohnnutzungen

geringere Lasten auf, bei Blros mittlere Lasten und bei Gebduden
wie Museen, Einzelhandel- und Sportstatten hohere Lasten auf.
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Anforderungen aus der

Die Eignung von Trittschalldédmmstoffen fir den jeweiligen
Anwendungsfall wird durch folgende Parameter bestimmt:

Nutzlasten aus Flachenlast
Krafteinwirkung, die in der Flache des Systems angreift oder als
Druckbelastung

Nutzlasten Einzellast
Krafteinwirkung, die punktférmig an einer Stelle des Systems
angreift (z. B. Regale)

Zusammendriickbarkeit

Die Zusammendruckbarkeit des Démmstoffs ist eine wichtige Eigen-
schaft, um die Eignung des Dammstoffs flir bestimmte auftretende
Nutzlasten zu bestimmen. Eine Dammung mit hoher Zusammen-
driickbarkeit ist fiir geringe Nutzlasten geeignet. Bei hohen Nutzlas-
ten bedarf es einer Dammung mit geringer Zusammendrickbarkeit.
Die Zusammendriickbarkeit wird in Stufen von CP2 bis CP5 in mm
angegeben. Sie ergibt sich aus der Differenz der Dicken d| — dj.
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v
v
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Bezeichnung gemaB DIN 4108-10

Norm

Langzeitkriechverhalten

Verformung der Ddmmung unter konstanter Druckbelastung
und definierten Bedingungen hinsichtlich Temperatur,
Feuchte und Zeit.

Dynamische Steifigkeit der Trittschalldammung

Die dynamische Steifigkeit s’ ist entscheidend fir das Trittschall-
déammvermégen des Dammstoffs. Je geringer die dynamische
Steifigkeit des Dammstoffs, desto weicher ist die Platte bzw.
desto hoher ist ihr Federungsvermégen. ROCKWOOL Tritt-
schalldédmmplatten haben dynamische Steifigkeiten von 8 bis
75 MN/mé.

GUT ZU WISSEN
m Dicke des Dammstoffs unter Estrich Dicke d, = Dicke
unter einer Belastung von 250 Pa. Dies entspricht der Liefer-

dicke — Produkt im unbelasteten Anfangszustand. Die Lie-
ferdicke ist gleich der Einbaudicke.

m Dicke dg = Die theoretische Dickenreduzierung, die bei
der Priifung der Zusammendriickbarkeit gem&B DIN 12431
gemessen wird. Kurzzeitige Belastungsintervalle von 2 kPa
und 50 kPa (5 Tonnen/m?). Die Zusammendruckbarkeit
errechnet sich aus d, - ds.

Kategorie Nutzung Beispiele Nutzlast Einzellast
kPa (kN/m2) kN
Al Spitzboden Spitzboden 1,0 1,0
Raume mit ausreichender Querverteilung der Lasten —
A A2 Wohnrédume, Bettenraume, Hotelzimmer 1.5 -
Wohn-und Aufenthaltsraume ' '
A3 wie A2, aber ohne ausreichende Querverteilung der Lasten 2,0 1,0
B1 Flure in Birogebauden, Arztpraxen, Stationsraume 2,0 2,0
sk en, Flure in Krankenhdusern, Hotels, Altenheimen, Internaten
B B2 Arbeitsflachen, N L ! ! ! 3,0 3,0
Kichen und Behandlungsrdumen
Flure
B3 wie B2, jedoch mit schwerem Gerat 5,0 4,0
1 Schulen, Restaurants 3,0 4,0
C2 Kirchen, Kinos, Horsale 4,0 4,0
Flach it Publik keh
C C3 achen mit Publikumsverkehr Ausstellungsraume 5,0 4,0
(Ausnahmen: A, B, D)
C4 Gymnastikrdume, Bihnen 5,0 7,0
C5 Konzertsale, Sporthallen 5,0 4,0
D1 Flachen bis 50 m2 2,0 2,0
D D2 Verkaufsraume Fléachen in Einzelhandelsgeschéaften und Warenhausern 5,0 4,0
D3 Flachen wie D2, jedoch mit erhohten Regallasten 3,0 7,0

*Die Rechenwerte der gleichmaBig verteilten Nutzlasten sind entsprechend den Nutzungsflachen nach Nutzungskategorien festgelegt.

Kurz- Beschreibung

zeichen

DEO-dm Innenddmmung der Decke oder Bodenplatte
(oberseitig) unter Estrich ohne Schallschutz-
anforderungen

DES-sh Innendédmmung der Decke oder Bodenplatte

(oberseitig) unter Estrich mit Schallschutz-
anforderungen, erhhte Zusammendriickbarkeit

DES-sm Innendédmmung der Decke oder Bodenplatte
(oberseitig) unter Estrich mit Schallschutz-
anforderungen, mittlere Zusammendriickbarkeit

DES-sg Innenddammung der Decke oder Bodenplatte
(oberseitig) unter Estrich mit Schallschutz-
anforderungen, geringe Zusammendriickbarkeit

Mindestanforderungen

Grenzabmal3 Dicke: T4
Druckspannung bei 10 % Stauchung: CS(10) = 40 kPa
Kurzzeitige Wasseraufnahme: WS: < 1 kg/m?

Grenzabmal Dicke: T6
Zusammendriickbarkeit CP: CP5 (< 5 mm)
Dyn. Steifigkeit: < SD 25

Grenzabmal Dicke: T6
Zusammendrlickbarkeit CP: CP3 (< 3 mm)
Dyn. Steifigkeit: < SD 40

Grenzabmal Dicke: T7
Zusammendrlickbarkeit CP: CP2 (< 2 mm)
Dyn. Steifigkeit: < SD 50

ROCKWOOL Produkt

Floorrock Therm

Floorrock Acoustic CP5

Floorrock Acoustic CP3

Floorrock Heat CP3

Floorrock Acoustic CP2

Fir Verkehrslasten: >> 5 kN/m?2
Langzeitkriechverhalten: CC(3/1,5/10)10




Die Einsatzgebiete von Nassestrichen

Nassestriche sind vielseitig einsetzbar. Sie weisen i.d.R. eine hohe
Festigkeit auf und kénnen daher fir unterschiedliche Nutzungs-
anforderungen eingesetzt werden wie z. B. Wohngebaude, Blros
und Versammlungsstétten. Grundséatzlich werden Estriche nach
dem verwendeten Bindemittel unterschieden:

® Zementestrich CT

m Calciumsulfatestrich CA

m Gussasphaltestrich AS

m Magnesiaestrich MA

m Kunstharzestrich SR

Bei einigen dieser Estrichvarianten wird zwischen konventioneller
Bauart und FlieBestrichen unterschieden.

Beschaffenheit von Nassestrichen
Nassestriche haben eine Nenndicke i. d. R. von 35 bis 75 mm.

Bei héheren Nutzlasten (> 5 kN/m?) muss der Estrich gesondert
bemessen werden, i. d. R. kommen hier gréBere Estrichdicken
und/oder sogar eine Bewehrung zum Einsatz.

Die Tragfahigkeit des Estrichs wird durch folgende Faktoren beeinflusst:
Estrichnenndicke
Festigkeitsklasse des Estrichs
Bemessungsdicke Dammung/Lieferdicke

[
[
[ ]
m Zusammendrlckbarkeit der Dammschicht
m Steifigkeit des Untergrunds

m Aufstandsflache der Last

m Lastangriffspunkt (Einzellasten in Mitte, Rand, Ecke)
ROCKWOOL bietet fir diesen Einsatzbereich folgende Trittschall-
déammplatten an:

m Floorrock Acoustic CP5

m Floorrock Acoustic CP3

m Floorrock Acoustic CP2 (auch bei héheren Nutzlasten > 5 kN/m?)

Konstruktionsbeispiele fiir Nassestriche
auf massiven Tragschalen
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FuBbodenbelag ‘
Nassestrich, 60 mm FuBbodenbelag
___ Trennfolie, PE
L Trittschallddmmung ROCKWOOL Floorrock Acoustic CP5, 30 mm
Ausgleichsschicht und Rohre, ROCKWOOL Floorrock Therm
Betondecke, 160 mm
Aufbau mit Floorrock Acoustic CP5
Wohnnutzung - Belastung bis 3 kN/m2
Trittschallverbesserung: AL, ca. 34 dB (ohne Flankentbertragung)
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‘ FuBbodenbelag ‘
Nassestrich, 60 mm FuBbodenbelag
L Trennfolie, PE

Trittschalldimmung ROCKWOOL Floorrock Acoustic CP3, 30 mm
L Ausgleichsschicht und Rohre, ROCKWOOL Floorrock Therm

L Betondecke, 160 mm

Aufbau mit Floorrock Acoustic CP3
Héhere Nutzlasten (z.B. 6ffentliche Gebaude) — Belastung bis 5 kN/m?
Trittschallverbesserung: AL, ca. 31 dB (ohne Flankenibertragung)

Floorrock Acoustic CP5 und Acoustic CP3
unter Estrichen aus Estrichmorteln/-massen

Baulicher Untergrund

Der tragende Untergrund muss ausreichend trocken sein und eine
ebene Oberflache aufweisen (zuldssige MaBtoleranzen nach

DIN 18202 sind zu beachten).

Bei Versorgungsleitungen auf Decken muss eine zweilagige Verle-
gung der Dammplatten erfolgen. Die Dammschichtdicke der ersten
Lage dient dem Ausgleich der Rohrleitungsebene. Bei gréBeren
Unebenheiten ist eine geeignete Ausgleichsschicht oder gebundene
Schittung einzubringen. Ungebundene Schiittungen dirfen fir den
Ausgleich nicht verwendet werden.

Bei Betondecken gegen Erdreich sind eine Abdichtung nach

DIN 18195 sowie zusatzliche MaBnahmen zur Warmedédmmung
auszufihren. Im Neubau sind, zum Schutz des Estrichs vor eventuell
aufsteigender Restfeuchtigkeit aus dem Beton, auf der Betondecke
0,2 mm dicke PE-Folien oder mit HeiBbitumen verklebte Dichtungs-
pappen bzw. -bahnen zu verlegen. Bei Holzbalkendecken wird emp-
fohlen, einen Rieselschutz einzubauen (z. B. aus Bitumenpapier).

Trennschicht

Die Dammschicht ist mit einer PE-Folie in der Dicke = 0,1 mm
(Heizestrich: = 0,15 mm) oder mit vergleichbaren Produkten
abzudecken. Die Uberlappung der Bahnen an den StéBen muss
mindestens 3 cm betragen.

Bei Gussasphaltestrichen sind zusatzliche MaBBnahmen erforderlich:
GemalB DIN 18560-2 miissen Trittschalldammplatten mit einer
hoheren Stabilitat (Floorrock Acoustic CP2) eingesetzt werden.
Diese sind mit einem ausreichend temperaturbestédndigen Material
(250 °C) abzudecken, z.B. Rippenpappe, Perliteddmmplatte

oder Rohglasvlies.

Bei FlieBestrichen muss die Abdeckung der Dammschicht ver-
klebt oder verschweiBt werden. Diese MaBnahme verhindert die
Entstehung von Schallbriicken.

Randddmmstreifen RST

Der Randstreifen hat die Funktion, den schwimmenden Estrich inklu-
sive schallhartem Belag, z. B. Fliesen, von allen aufgehenden Bau-
teilen akustisch zu entkoppeln.

Der ROCKWOOL Randdémmstreifen RST aus Steinwolle wird in

12 mm Dicke und in den Hohen 80 und 120 mm geliefert. Er ist

an Wanden, an Rohrdurchfihrungen und im Bereich von Tirzargen
lickenlos zu verlegen und muss bis zur Oberflache des FuBbodenbe-
lags reichen. Hierflir kann der Randstreifen auf die Rohdecke,

die Ausgleichsplatte oder die Trittschallddmmung gestellt werden
(je nach Konstruktionsaufbau). Erst wenn der harte FuBbodenbelag
(Spachtelmasse, Fliesen etc.) verlegt ist, wird der tiberstehende
Randstreifen abgeschnitten.

Der Randdammstreifen RST
verhindern Schallbriicken

Zweilagige Verlegung durch

Kombination von Floorrock

zu aufgehenden Bauteilen. Acoustic CP5 und Floorrock Therm.

Verlegung der Trittschallddmmplatten

Die Démmplatten sind dichtgestoBen im Verband zu verlegen. Die
ROCKWOOL Trittschallddmmplatte Floorrock Acoustic CP5 wird
grundsatzlich nur einlagig verlegt. Eine zweilagige Verlegung, z.B. zur
Erzielung gréBerer Dammschichtdicken, kann nur durch Kombination
mit unserer Ausgleichsplatte Floorrock Therm erfolgen.

Die obere Lage sollte so verlegt werden, dass die Démmplattenfugen
nicht Ubereinanderliegen, sondern versetzt zueinander sind. Grund-
satzlich ist die Platte mit der geringeren Zusammendriickbarkeit als
obere Lage einzubringen (Ausnahme: bei Heizsystemplatten und bei
Rohrausgleich).

Die Trittschalldémmlage muss durchgehend verlegt werden.

Informationen zur Trittschalldimmung - selbstverstéandlich auch online:

www.rockwool.de/trittschalldaemmung



Die Verwendung von Trockenestrichen

Trockenestriche auf Dédmmschichten

Eine alternative Bauweise stellt die Herstellung eines schwimmenden
Estrichs mit einer Oberlage aus Holzspan- oder Gipsfaserplatten dar.
Diese sogenannten Trockenestriche werden lUber Systempriifungen
geregelt. Die Produzenten von Trockenestrichplatten stelleni.d.R.
Prifzeugnisse zur Verfligung, aus denen geeignete Materialkombi-
nationen und zuldssige Lastklassen hervorgehen.

Sie kénnen aus folgenden Materialien bestehen:

m Gipsbau- oder Gipsfaserplatten

® Holzwerkstoffplatten (Spanplatten, OSB-Platten)
® zementgebundenen Holzspanplatten

m Betonwerksteinplatten

Folgende Arten der Kantenausfihrungen (verklebt und/oder
verschraubt) sind moglich:

m Nut und Feder

m Stufenfalz

® mehrlagig (vollfléchig verklebt)

Vorteil Trockenestrich

Trockenestriche sind Plattenwerkstoffe. Durch die einfache Verarbei-
tung sowie die schnelle Nutzbarkeit gewinnt der Trockenestrich vor
allem bei der Sanierung immer gréBere Bedeutung. Er Iasst sich gut
mit einer Warmedammung kombinieren. Die geringe Aufbauhdhe ist
ein weiterer wichtiger Vorteil.

Beispielaufbau Trockenestrich

2022

A A A A A P A

160 mm

FuBbodenbelag
Gipsfaser-Estrichelement

Trittschalldémmung ROCKWOOL Floorrock Acoustic CP2, 20 mm

Betondecke

m AL, gemaB ROCKWOOL Tests: mit Floorrock
Acoustic CP2 =27 dB

m Wichtig: Die Freigabe durch die Trockenestrichhersteller
ist erforderlich.
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Floorrock Acoustic CP2
unter Trockenestrichen

Trockenestriche sind definiert als , Estriche, die aus vorgefertigten,
kraftibertragend miteinander verbundenen Platten bestehen”.

Altbausanierung

Trockenestriche haben eine besondere Bedeutung in der Altbau-
sanierung, um z. B. den ungenlgenden Trittschallschutz alter Holzbal-
kendecken zu verbessern. Oft bestehen bei der Sanierung enge
Vorgaben beziiglich der Héhe und des Gewichts nachtraglich einge-
bauter FuBbodenaufbauten. Hier bieten Trockenestriche haufig

die einzige Mdglichkeit, nachtraglich den Trittschallschutz zu
erhéhen. Bewédhrt haben sich Trockenestriche aus Holzspanplatten
oder Gipsfaserplatten. Die Mindestdicke von Holzspanplatten (z.B.
Holzspanplatten V100 gem&B DIN 68763) sollte auf ROCKWOOL
Trittschallddmmplatten des Anwendungsgebiets DES-sg mindestens
22 mm (besser: 25 mm) betragen. Des Weiteren werden fir Trocken-
estriche geeignete Gipsfaserplatten eingesetzt.

Die Hersteller von Trockenestrichen aus Gipsfaserplatten empfehlen
in der Regel zur sicheren Ubertragung von Punkt- und Flachenlasten
mindestens eine Dicke von 22 mm.

Trockenestriche im Sanierungsbereich

Trockenestriche eignen sich besonders fir Sanierungs- und Umbau-
malBnahmen, da keine zusétzliche Feuchte in die Bauteile eingebracht
wird. Lange Austrocknungszeiten vor der Verlegung von Boden-
beldgen (z.B. Parkett) sind damit nicht erforderlich.

Trockenestriche haben ein geringes Gewicht, sind schnell zu verlegen
und nach kurzer Zeit begehbar, zudem sind geringe Aufbauhéhen
realisierbar.

Nachteile sind die begrenzte Aufnahme von Nutzlasten sowie
der geringere Trittschallschutz gegeniber Estrichen aus Estrich-

morteln/-massen.

Hier kdnnen Sie die Verlegung einer Trittschallddmmung Schritt fiir Schritt verfolgen:

www.rockwool.de/video-trittschalldaemmung

"



Floorrock Heat CP3:

die Dammung fiir Flachenheizungen

Floorrock Heat CP3 - die Ddmmplatte fiir Aufbauten mit
FuBbodenheizung

Dank der hervorragenden Produkteigenschaften der Steinwolle
eignet sich die Floorrock Heat CP3 ideal fir einen FuBbodenaufbau
mit nichtbrennbarer Steinwolle.

Sie ist das Kernstlck fur Konstruktionen von Flachenheizungen mit
Anforderungen an die Nichtbrennbarkeit. Die gitterverstérkte
Mineralvlieskaschierung dient als Befestigungslage fiir Rohrclips
und als Abdichtungslage gegen das Estrichanmachwasser.

DIE VORTEILE DER FLOORROCK HEAT CP3
AUF EINEN BLICK:

m drei Funktionsschichten in einem Produkt
m Trittschallddmmung
m Abdichtungslage (Schutz der Ddmmung vor Estrich-
anmachwasser)

m Befestigungslage fur die Heizungsrohre durch Rohrclips

m universell einsetzbar
m nichtbrennbares Verbundprodukt, A2-s1, d0
m Zusammendruckbarkeit < 3 mm, fur Nutzlasten bis
5 kN/m?2 und Einzellasten bis 4 kN
m schnell zu verlegen — GroBformat: 1000 x 1000 mm
m geringes Plattengewicht

Lieferprogramm:
Dicke [mm] 20 | 30 | 40
dyn. Steifigkeit [MN/m3] | 30 | 19 | 16
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30 30 61mm

160 mm

FuBbodenbelag

L Nassestrich, 61 mm

L FuBbodenheizungsrohre, @ 16 mm

L Trittschalldammung ROCKWOOL Floorrock Heat CP3
(inkl. Abdichtungs- und Befestigungslage)

L Ausgleichsschicht und Rohre, ROCKWOOL Floorrock Therm, 30 mm

L___ Betondecke, 160 mm

Detailschnitt eines FuBbodenaufbaus fir den Anwendungs-
bereich Wohnungsbau (Anwendungsbereiche A1-A3, B1-B3,
C1-C3, D1-D2 nach DIN EN 1991-1-1) mit Floorrock Heat CP3
und einer Ausgleichsschicht mit Floorrock Therm

Floorrock RST Plus

Der Steinwolle-Randddmmstreifen mit Folienlasche dient zur
Entkopplung von Estrich und aufgehenden Bauteilen. Durch den
aufkaschierten PE-Folienstreifen ist der Randdammstreifen vor
dem Eindringen von Estrichanmachwasser geschutzt. Erist auch
an den StéBen mit einer tiberlappenden Folie ausgestattet, um
an dieser Stelle ebenfalls einen sicheren Anschluss der Rand-
dadmmstreifen zu gewéhrleisten. Die horizontale Folientiber-
lappung ist fiir alle gdngigen Trittschallddmmdicken bis ca.

50 mm geeignet. Der 2 m lange Randdammstreifen Floorrock
RST Plus ist zum besseren Transport in der Mitte auf 1 m Lénge
zusammengeklappt. Der Randddmmstreifen Floorrock RST Plus
ist die optimale Erganzung fiir die sachgemaBe Verlegung der
Floorrock Heat CP3.

Durchdacht bis
ins Detail

gitterverstarktes Mineralvlies ist vollflachig
auf die Ddmmung kaschiert

Rohrclips mit Haken oder Doppelhaken
geeignet fir géngige Rohre

Durchmesser der Rohre sowie Heizkreislange
und Verlegeabstand sind gemaB Auslegung
nach DIN EN 1264 mit dem Heizungshersteller/
Heizungsbauer abzustimmen

groBformatige Platten: 1000 x 1000 mm
Platten werden dichtgestoBen verlegt
aufgedrucktes Verlegeraster dient als
Orientierungshilfe fur die Verlegung der Rohre
(RastermalBB =5 cm)

2-lagige Verlegung zusammen mit einer Lage
Floorrock Therm ist méglich (Floorrock Therm
als Ausgleichsplatte unter der Floorrock

Heat CP3)

EINE GUTE WAHL

B geeignet fir gdngige Nassestriche (z.B.
Zementestriche CT, Calciumsulfatestriche CA),
Verklebung der Sté3e notwendig

m Estrichdicke: = 55 mm (abhéngig von Rohr-
durchmesser, Belastung und Estrichfestigkeit)

13



Verlegung der Heizungsrohre Geeignete FuBbodenbelage

Es existieren verschiedene Arten fiir die Verlegung Bodenbelidge bei FuBbodenheizungen kénnen aus
von Heizungsrohren, die je nach Beschaffenheit der verschiedenen Materialien bestehen:
Raumlichkeiten variieren: f p N )
m Stein m Keramik m Holz
m ma3anderférmige Verlegung m Kunststoff m Teppich
bei kleinen Rdumen oder Zimmern
m schneckenférmige Verlegung Y Keramische Beldge (Naturstein, Fliesen) eignen sich besonders gut.
Rohre verlaufen spiralférmig, Vor- und Riicklauf verlaufen neben-
einander — gleichmaBigere Warmeabgabe Zu beachten sind auch die unterschiedlichen maximalen Ober-
®m Rohrmaterialien: L ) flichentemperaturen, die vom Hersteller angegeben werden, z.B.
PB = Polybuten
PP = Polypropylen o0 m Parkett: max. 26-27 °C
PE-X = vernetztes Polyethylen m Fliesen: max. 29 °C (Aufenthaltszone)
Alu-Kunststoff-Verbundstoffe Schneckenférmige Verlegung (vorzugsweise anzuwenden) m Vinyl: max. 27 °C
m Teppichbéden: max. 27 °C
Deutliche Zeitersparnis bei der Verlegung
Im Vergleich zu einem herkdmmlichen Aufbau erzielt die Ver- M M) M
wendung der Floorrock Heat CP3 besonders im Hinblick auf
cGhe Verlegezeit eine sehr hohe Zeitersparnis bei vergleichbaren Unsere Em pfehlung: Verlegu ng nur vom Fach mann
esamtkosten.
L
10 Was gilt es bei der Verlegung eines
9 FuBbodenaufbaus zu beachten?
) U
8 ( g m Die Leistung der Flachenheizung muss nach DIN EN 1264 aus-
7 ® ‘ gelegt sein.
m Die Heizflachenauslegung wird i.d. R. mittels einer Heizlast-
6 Maanderférmige Verlegung berechnung ermittelt (erfolgt meist durch den Heizungsbauer/
5 -hersteller).
® Auch die Festlegung der Verlegeabsténde der Heizungsrohre ist
4 abhangig vom ausgewahlten Heizungssystem (Vorgaben grund-
3 satzlich ebenfalls durch den Heizungsbauer/-hersteller).
2 , , : :
Diese Planungsleistungen im Vorfeld der Verlegung sind
1 durch den Heizungsbauer/-hersteller zu erbringen.
0

Vergleich Verlegedauer in Minuten/m?

g K Heei @R e A n
corrock Heat C erromrmieher Autbay EIN WICHTIGER TIPP FUR ESTRICHLEGER

Kennen Sie schon die Weiterbildung zum Warmeboden-
techniker? Lassen Sie sich als Estrichlegermeister in nur kurzer

Zeit zum Fachmann fiir Warmebodden ausbilden. Damit kénnen
Sie Planern und Kunden die gesamte Warmebodenlésung aus

Infos zur Bodendammplatte Floorrock Heat CP3 finden Sie hier: S aEEET eIl

www.rockwool.de/floorrockheat-cp3
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FuBbodenaufbauten
bei Holzbalkendecken

Arten von Holzbalkendecken

Bei Holzdecken werden grundsétzlich zwei Konstruktionsarten
unterschieden:

m Holzbalkendecken

m Massivholzdecken

Massivholzdecken teilen sich noch in weitere Untergruppen wie:

m Decken aus Vollholzelementen (z. B. Brettstapel, Brettschichtholz)
® Rippenelementdecken

m Decken aus Holz-Beton-Verbundelementen

Wahrend die Holzbalkendecke als die klassische Konstruktion im
Holzbau gilt, kdnnen mit Massivholzdecken durch ihre flachige
Tragstruktur besonders diinne Konstruktionen ausgefiihrt werden.

Trittschallverbesserung bei Sanierungen:
Trockenestrich auf Holzbalkendecken

Die Voraussetzungen

m Die FuBbodenaufbauten kénnen in der Regel mit einem schwim-
menden Estrich (nass und trocken) ausgefiihrt werden. Haufig
kommt eine Rohdeckenbeschwerung hinzu (Plattenelemente,
Schittungen).

m Biegeweiche Unterdecken, die zumeist an Federschienen an
Holzbalkendecken montiert sind, haben ebenfalls einen posi-
tiven Einfluss auf den Trittschall.

m Bei Holzbalkendecken kommt der Hohlraumdémpfung eine
groB3e Bedeutung zu. Gegeniiber nicht geflllten Hohlrdumen
konnten Unterschiede von bis zu 7 dB gemessen werden.
Wichtig ist hierbei ein offenporiger Dammstoff mit einer Roh-
dichte zwischen 30 und 50 kg/m?® und einem ldngenbezogenen
Stréomungswiderstand zwischen 5 und 50 kPa*s/m?2.

Trittschallverbesserung bei Sanierungen:
Nassestrich auf Holzbalkendecken

m Neben dem Bauteilkatalog der DIN 4109-34 werden zahlreiche
weitere Konstruktionen mit Angabe des Luft- und Trittschall-
schutzes im Kompendium , Schallschutz im Holzbau — Grund-
lagen und Vorbemessung” des Informationsdienstes Holz
behandelt und erlautert (Hrsg.: Holzbau Deutschland - Institut).

Aufbau 1

"50 25

NOW\\WY

77 =\
22 60

220 mm

L Spanplatte

Trittschallddmmung ROCKWOOL Floorrock Acoustic CP3,
L 50mm,s <15°MN/m

L Betonbeschwerung, m’ =150 kg/m?

Holzwerkstoffplatte

L Balken

Schallschutzwerte gemaf DIN 4109-33

Low 54
(©) dB )
R,

(C; C) a8 65

Aufbau 2

N

2220 40 20’

=5l \

Trockenestrich

L Elementierte Beschwerung, m" = 40 kg/m?

L Trittschallddmmung ROCKWOOL Floorrock Acoustic CP3, 20 mm, s' < 30 MN/m?

L Holzwerkstoffplatte

L Hohlraumdammung ROCKWOOL Flexirock 035

Federschiene

Gipsplatte

Schallschutzwerte gemaf DIN 4109-33

ary

220 mm

Low 48

(©) dB (2)

R 66
(€ C) dB (-4; 1)

e e
100

12,5

Aufbau 3
N N f
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A

|

I5a

e ——

24 220 mm
12,5 T

Estrich

Trittschallddmmung ROCKWOOL Floorrock Acoustic CP5,
L 40 mm < 10 MN/m?

L__ Schiittung

L Holzwerkstoffplatte

L Balken

Hohlraumdammung ROCKWOOL Flexirock 035 oder Klemmrock

Lattung

L Gipsplatte

Schallschutzwerte gemaf DIN 4109-33

Lo 46

(©) 8 @

R. 67
(€ C) dB (1;-11)
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Aufbau 4

N
\
N
N
N
N
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"50 50

22 60

ot

Estrich

Trittschallddmmung ROCKWOOL Floorrock Acoustic CP5,
50 mm, s’ < 8 MN/m?

L_ Schiittung, 60mm, m'>90 kg/m?

L Holzwerkstoffplatte

Balken

L Hohlraumddmmung ROCKWOOL Flexirock 035 oder Klemmrock

Federschiene

220 mm

L Gipsplatte
Schallschutzwerte gemaf DIN 4109-33
Low 31
©) < )
Rw
(C: Cy) dB >70

e S
100

12,5
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Trittschall-Produktfinder

Nutzen Sie auch unseren Trittschall-Produktfinder! Finden Sie in nur wenigen Schritten
das passende Floorrock-Produkt fiir die Trittschalldimmung Ihres Dédmmprojektes:

www.rockwool.de/trittschall-produktfinder

T

Eigenschaften

Anwendungsgebiete
nach DIN 4108-10

Brandverhalten, Euroklasse
DIN EN 13501-1

Schmelzpunkt
DIN EN 4102-17

Bemessungswert der
Warmeleitfahigkeit in W/(m-K)
Z-23,15-1448

Wasserdampf-
Diffusionswiderstandszahl
DIN EN 12086

Stufe der Zusammen-
drickbarkeit CP
DIN EN 13162

Maximale Einzel-/Flachenlasten

unter Nassestrich

Maximale Einzel-/Flachenlasten
unter Trockenestrich

. Bemessungsdicke fur die

Konstruktionshohe d, in mm
DIN EN 12431

Stufe der dynamischen
Steifigkeits’in MN/m3SD
DIN EN 29052-1

Bemerkungen

Nutzlasten gemaB
DIN EN 1991-1-1/NA Tabelle 6

Floorrock Acoustic CP5

nichtbrennbar, A1

>1000°C

A=0,035

CP5
<5mm

2kN
3kN/m?
(Sonderregelung: bis 5 kN/m?)

15, 20, 25, 30, 40

28,18,13,11,10

AusschlieBlich geeignet fir die

Verwendung unter Estrichmérteln/

-massen

Kategorie A, B1, D1
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Floorrock Acoustic CP3

nichtbrennbar, A1

>1000°C

A=0,035

CP3
<3mm

4 kN
5 kN/m?

1,0kN
1,5 kN/m?2

13, 20, 30, 40

30,30, 19,16

Geeignet fur die Verwendung unter

Estrichmorteln/-massen sowie
Gussasphaltestrich und Trocken-
estrich aus Holzspanplatten

Kategorie A, B,C1-C3,C5,
D1-D2,E1,Z

Floorrock Acoustic CP2

nichtbrennbar, A1

>1000°C

A=0,035

CP2
<2mm

Flachenlast: > 5 kN/m2 und/oder
Einzellasten > 4 kN/m? (die Bemessung
der gesamten Estrichkonstruktion
muss durch den Planer erfolgen)

1,0kN
1,5 kN/m?2

12,20, 30, 40

75,48,27,21

Geeignet fir die Verwendung unter
Estrichmorteln/-massen sowie
Gussasphaltestrich und Trocken-
estrich aus Holzspanplatten

Kategorie A, B,C,D, E1,E2,Z

Floorrock Therm Randddmmstreifen RST

Eigenschaften

Anwendungsgebiete
nach DIN 4108-10

nichtbrennbar, A1

Brandverhalten, Euroklasse nichtbrennbar, A1 nichtbrennbar, A2-s1, d0

DIN EN 13501-1

Schmelzpunkt >1000°C >1000°C >1000°C
DIN EN 4102-17 (Basismaterial Steinwolle)
Bemessungswert der A=0,040 A=0,035 A=0,035
Warmeleitfahigkeit in W/(m-K)

Z-23,15-1448

Wasserdampf- u=1 u=1 p=1
Diffusionswiderstandszahl

DIN EN 12086

Stufe der Zusammen- - CP5 CP3
drickbarkeit CP <5mm <3mm
DIN EN 13162

Maximale Einzel-/Flachenlasten - - 4 kN
unter Nassestrich 5 kN/m?
Maximale Einzel-/Flachenlasten - - k. A.
unter Trockenestrich und Guss-

asphaltestrich

Bemessungsdicke fiir die - 12 20, 30,40
Konstruktionshéhe d, in mm

DIN EN 12431

Stufe der dynamischen - — 30,19, 16
Steifigkeits’in MN/m3 SD

DIN EN 29052-1

Geeignet flr die Verwendung mit
Estrichmorteln/-massen sowie Guss-
asphaltestrich und Trockenestrich

aus Holzspan- oder Gipsfaserplatten

Geeignet fir die Verwendung unter
Estrichmorteln/-massen sowie
Gussasphaltestrich und Trocken-
estrich aus Holzspanplatten

Bemerkungen

Geeignet fur Heizestriche aus
Nassestrichen

Nutzlasten - -
gemaB DIN EN 1991-1-1/NA
Tabelle 6

Kategorie A, B, C1-C3, D1-D2




DEUTSCHE ROCKWOOL GmbH & Co. KG
Rockwool Straf3e 37-41

45966 Gladbeck

T +49(0) 2043 4080

www.rockwool.de

HR A 5510 Gelsenkirchen

Customer Service
T +49(0)2043 408 231
bestellungen@rockwool.com

Fachberatung und technische Informationen
T +49 (0) 2043 408408
service.hochbau@rockwool.de

inKfJON - B¢

FN ROCKWOOL

Unsere technischen Informationen geben den Stand unseres Wissens und unserer Erfahrung
zum Zeitpunkt der Drucklegung wieder, verwenden Sie bitte deshalb die jeweils neueste
Auflage, da sich Erfahrungs- und Wissensstand stets weiterentwickeln. In Zweifelsfallen setzen
Sie sich bitte mit uns in Verbindung. Beschriebene Anwendungsbeispiele kénnen besondere
Verhaltnisse des Einzelfalls nicht berlcksichtigen und erfolgen daher ohne Haftung.

Unseren Geschéftsbeziehungen mit lhnen liegen stets unsere Allgemeinen Verkaufs-, Liefe-
rungs- und Zahlungsbedingungen in der jeweils neuesten Fassung zugrunde, die Sie unter
www.rockwool.de finden. Auf Anfrage senden wir lhnen die AGBs auch gerne zu. Wir ver-
weisen insbesondere auf Ziff. VI. dieser Bedingungen, wonach wir fiir Planungs-, Beratungs-
und Verarbeitungshinweise etc. eine wie auch immer geartete Haftung nur dann tbernehmen,
wenn wir lhnen auf Ihre schriftliche Anfrage hin verbindlich und schriftlich unter Bezugnahme
auf ein bestimmtes, uns bekanntes Bauvorhaben Vorschlage mitgeteilt haben. In jedem Fall
bleiben Sie verpflichtet, unsere Vorschlage unter Einbeziehung unserer Ware auf die Eignung
fur den von Ihnen vorgesehenen konkreten Verwendungszweck hin zu untersuchen, ggf. unter
Einbeziehung von Fachingenieuren u. A. mehr.

Umwelt-Produktdeklaration
>
Das Institut Bauen und Umwelt e.V. hat die Mineralwolle-Dammstoffe der

DEUTSCHEN ROCKWOOL mit dem konsequent auf internationale Stan-
Institat Baven  dards abgestimmten Oko-Label Typ Il zertifiziert. Diese Deklaration ist eine
und UmwelteV. ) yelt-Produktdeklaration gemaB ISO 14025 und beschreibt die spezi-
fische Umweltleistung von unkaschierten ROCKWOOL Steinwolle-Damm-
stoffen in Deutschland. Sie macht Aussagen zum Energie- und Ressourceneinsatz und bezieht
sich auf den gesamten Lebenszyklus der ROCKWOOL Dammstoffe einschlieBlich Abbau der
Rohstoffe, Herstellungsprozess und Recycling.

RAL-Giitezeichen
ROCKWOOL Steinwolle-Dammstoffe sind mit dem RAL-Glitezeichen
gekennzeichnet und damit als gesundheitlich unbedenklich bestéatigt.

Nach den strengen Kriterien der Giite- und Priifbestimmungen der
Glitegemeinschaft Mineralwolle e.V. unterliegen sie standigen externen

:
H
E
E

\ Kontrollen, die die Einhaltung der Kriterien des deutschen Gefahr-
stoffrechts und der Verordnung (EG) Nr. 1272/2008 garantieren.
Bioldsliche ROCKWOOL Steinwolle-Déammstoffe bieten hervorragenden
Wirme-, Kélte-, Schall- und Brandschutz bei hoher Sicherheit.

Fir alle in Deutschland produzierten und vertriebenen Mineralwolle-Démmstoffe gelten
besonders hohe Anforderungen an deren Gute. Deshalb lasst die DEUTSCHE ROCKWOOL -
wie alle anderen Mineralwolle-Dammstoffhersteller — ihre Produkte in der Gltegemeinschaft
Mineralwolle tiberwachen. Der Umgang mit Mineralwolle-Dammstoffen ist in der Handlungs-
anleitung ,Umgang mit Mineralwolle-Dammstoffen” des FMI Fachverband Mineralwolle-
industrie e.V. beschrieben. Diese Handlungsanleitung wurde u.a. unter Mitwirkung der
Arbeitsgemeinschaft der Bauberufsgenossenschaften erstellt und steht auf Anfrage jeder-
zeit zur Verflgung.

Der Blaue Engel

Zahlreiche ROCKWOOL Dammstoffe wurden mit dem Blauen Engel fiir emissionsarme
Warmedammstoffe und Unterdecken ausgezeichnet. Das Umweltzeichen kennzeichnet solche
Warmedammstoffe und Unterdecken, die (iber die gesetzlichen Bestimmungen hinaus schad-
stoffarm hergestellt und in der Wohnumwelt aus gesundheitlicher Sicht unbedenklich sind.

Fir die Vergabegrundlagen werden Warmedammung, Schallschutz und Begrenzung der Emis-
sionen aus den Produkten berticksichtigt.

www.blauer-engel.de/uz132
+ emissionsarm
- geringer Schadstoffgehalt

« in der Wohnumwelt gesundheitlich
unbedenklich
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